
KVELDSTANKER til 6.febr. 2010 av Helga Hugdal 
. 
"STERK NOK" TRO? 
 
" – lytt når også ordlaus draumen er" (Reidar Munkejord). 
  
I mine samtaler med medvandrere møter jeg ofte en stillferdig, beskjeden tro. Og 
mange er redd at deres tro og bønn ikke er "bra nok"/"sterk nok". Jeg formidler alltid 
til disse at jeg har tillit til at Gud hører deres hjertesukk. Skulle ikke Han høre, Han 
som har skapt oss, og VET? Han som elsker og elsker, og lengter etter fellesskap 
med hver enkelt. Jeg bruker å si at jeg har en "hviletro", en "lene-seg-inntil-Jesus"-
tro. Jeg hviler i at Gud ER der, at Han hører, ser, vet. I de tyngste motbakkene, i 
gledelandskapet, i natt og skodde, i jubel og smerte – Han er der. OGSÅ når det ikke 
føles sånn. HAN er min hvile, uavhengig av følelser, stemninger eller prestasjoner. 
Han. 
Da jeg besøkte et kloster for noen år siden, fant jeg mange bøker og bønner som jeg 
gjerne skulle ha hatt mer tid med. Og jeg valgte å skrive av noen setninger. Disse 
lappene har ligget sammen med mange andre utklipp og lapper, og nå har jeg sett litt 
på dem igjen. 
Og her, i bønnene fra klosteret, finner jeg igjen litt av denne hvile-troen, synes jeg.  
"Velsign for meg, Herre, den jord der jeg står, den sti hvor jeg går. – Velsign for meg, 
Herre, 
det som bor i mitt sinn, den som klapper mitt kinn," osv. (Fra Carmina Gadelica, 
Visdomsord fra kelterne). Og ikke minst i en bønn fra det skotske høyland: "Når 
vannet går ut ved fjære, 
og stiger igjen ved flo, når barnet begynner å puste, når intet lenger vil gro: 
Barmhjertige Gud, gi oss nåde, og vær Du oss alltid nær, så intet får rive oss fra Deg 
før hjemme vi står i Din hær." En av mine skrivevenner, Reidar Munkejord, skriver 
om den ordløse bønn, og om Guds hjelp og nærvær også "når eg ikkje maktar 
lengta". Jeg avslutter med hans "Kveldsbønn" i kveld: 
 
"Du som skapte liv og draumar, 
lytt når også  
ordlaus draumen er. 
Når eg ikkje maktar lengta, 
sjå at hjarta  
draumen i seg ber. 
Pusta eld når varmen veiknar, 
slik at andre 
flammen frå Deg ser. 
Vis at bakom alle draumar 
finn eg landet 
lengten søkjer her. 
 
Reidar Munkejord 
 
Med ønske om ei god helg for den enkelte!                  Helga Hugdal 
 


