
KVELDSTANKER til 12.des. 
  
HIMMELSANNHET OG GODHETSKILDE 
  
”Guds kjærlighet bøyer seg ned” (Andreas Lund). 
  
”Men det verste, det aller verste, er at jeg har mista min barnetro. Det ER så vondt…,” sa hun, 
etter at jeg hadde fått innblikk i mye som hadde vært vondt. 
 ”Er du nå så sikker på det?” spurte jeg forsiktig. ”Gud er jo den samme. Han er fortsatt glad i 
deg. Han har ikke forandra NOE i forhold til deg.” 
Hun så på meg med store øyne. ”Tror du det er slik? Er det ikke sikkert at…” 
Jeg forlater vår samtale der. Konstaterer bare at hun er en av mange som er redd for å være 
utafor Guds kjærlighet når livet har vært flokete og snublete. Dårlig selvfølelse og manglende 
oppmuntring/bekreftelse kan så lett føre til en følelse av å være forkasta og satt utafor på alle 
områder. Dessverre. Og her kunne jeg ha skrevet ”dessverre” mange ganger. For det er så 
vondt å se og høre at dette gjelder så mange. 
”Guds kjærlighet bøyer seg ned mot verdens barn,” skriver Andreas Lund i et ferskt dikt: 
”Guds vesen 
Kjærlighet 
Guds kjærlighet 
Bøyer seg ned 
Mot verdens barn 
Lengter etter gjensvar 
Fra sine barn” (Andreas Lund) 
  
SÅ enkelt. SÅ ufattelig. Så viktig å repetere – repetere helt til denne himmel-logikken sitter så 
langt inne som mulig, i et jordsnubler-hjerte. Men våre hjerner og hjerter trenger MYE tid, 
repetisjon og varme før himmelsannheter fester seg som gave-sannheter og inkludering. 
Mennesketanken har så lett for å oppfatte ekskludering, ”ikke bra nok”, ”hvis du tar deg 
sammen, så kanskje” osv. For livet byr på mer enn nok av slik erfaring for mange. 
”Den gode del 
er å være  
der godhetskilden 
har sitt utspring”  (Andreas Lund) 
DET er mitt ønske for oss alle i adventstida, og hele året og hele livet: Å få leve nær, nær 
”godhetskilden”. Få HVILE i og ved godhetskilden. Bare fine ord og svevende budskap i 
kveld? Nei, erfaring og visshet og trygghet. Trygghet på at noe holder, TROSS ALT. 
Trygghet på at Han som ble født i jula, kom som ”en glede for hele folket”. Til redning for 
meg og mitt jordsnublerliv. ”Guds kjærlighet bøyer seg ned” – helt ned til en stall. Helt ned til 
våre hverdagsliv og våkenetter – også i advent. 
God helg!                                                Helga H. 
 


