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SANGEN I SORG, SANGEN I GLEDE 
 
De synger på Haiti. De synger sin smerte. 
 
"Ved livets ytterste grenser, er rytmen, sangen, musikken, den innerste rille av det som 
er deg og meg. Jeg har møtt så mange historier som bekrefter nettopp dette. Når alt 
annet er borte og slutt, er det sangen vi klamrer oss til og som gir oss verdighet og 
kraft," sier Jon-Roar Bjørkvold, professor i vitenskap (Vårt Land, 20.jan.). 

De synger på Haiti. De synger sin smerte. Synger sine bønner og sin sorg. Synger sin 
klage til Gud. Vitner til katastrofenatta på Haiti forteller om sitt sterkeste minne fra Port-
au-Prince: "Sangen og bønnene som steg og sank som et musikalsk bakteppe fra fjernt 
og nær over hele den store byen."  

"I den ytterste nød gir sangen kraft," sier Bjørkvold, som er overbevist om at sang kan 
redde liv. Mens jeg skriver dette, er tankene mine innom mange steder. De ER jo på Haiti 
disse dagene og ukene. Men de er også i Kenya, hos tidligere naboer. De som sang både 
i glede og sorg, i inderlig bønn om hjelp, i takk, i arbeid, langs veiene, mens de ordna 
disse kunstferdige flettene på hverandre, mens de rugga barna i armene sine – og som 
regel ellers. 

Og tankene mine er hos bestemor, Rebekka og andre gamle, som beholdt sangen og 
sangens ord lenge etter at det meste var borte. Bestemor beholdt sangen om Jesus. 
Sangen om himmelen. Hun ble ung og glad i ansiktet når vi sang sammen om Han som 
hadde vært hennes trøst og tilflukt i gode og onde dager. 

Og tankene er ved barnesenga og ved sykesenger rundt omkring. Jeg ble sunget for, og 
takker min Gud for det. Selv har jeg sunget mye for barn og barnebarn, og nynna eller 
sunget for urolige voksne med trøtte tanker. Ofte fører sang til søvn og god hvile. Når jeg 
kjører bil alene, synger jeg nesten automatisk sanger/bønner til Gud. Og det er godt. 

De synger på Haiti. Jeg greier nesten ikke å skrive det, for det er så vondt, så absurd, så 
meningsløst og utafor alt vi kan fatte. Samtidig er jeg glad for at de synger. Synger sin 
sorg. Synger sin bønn. Måtte vi synge MED dem. Lenge. 

Med ønske om ei god helg!           Helga Hugdal 

 


