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SMÅPRAT OM SYLTETØY, MAKARONI OG SALOMO
 
 
INGEN kunne koke makaroni slik bestemor gjorde!
 
 
         Småprat igjen i kveld. Småprat som forhåpentligvis setter tanker og gode minner i sving, også
hos leserne. Og småpraten skyldes først og fremst en kasserolle med varmt solbærsyltetøy. For den
skaper så mange assosiasjoner og takkeemner inne i tanke og sinn. For det har vært noe spesielt
med solbærsyltetøy i min heim i nærmere 30 år. I flere år var det først og fremst solbær jeg hadde
tilgang på. Og DET er jo viktige bær, både sånn og sånn – det vet vi mer om i dag enn den gang. Så
jeg måtte finne min egen ”patent” på syltetøy som verken var for sterkt, søtt eller surt. Og jeg mener
selv at jeg har funnet løsningen. Og i all beskjedenhet (?) deler jeg gleden over at enkelte som
TROR at de ikke liker solbærsyltetøy, de finner ut at de liker det allikevel!
         Noen ganger, når barn får (alt for) mye av enkelte ting, blir de rett og slett lei. Andre ganger
fortsetter de å være (veldig) glad i dette utover i livet. Og slik har det altså vært mellom mine døtre
og ”mors syltetøy” og mors heimbakakak’, (eller ”morkak”, som de sa etter hvert). Og jeg må ta
med babankrydderkaka, også. Der har interessen og smaken gått i arv, og også forplanta seg over til
svigersønner. Slikt gleder selvfølgelig et bestemor- og svigermorhjerte. 
         Når JEG mimrer, eller mimretakker, går tankene tilbake til blant annet mors fløterand og
”verdens beste”, ferskt brød og fiskekaker. ”Jeg er så glad i Hugdal-kak,” sa min
barneskolevenninne, som var bakerens datter. Og tankene går til Heggvika og bestemors kjøttkaker
eller fiskekaker med makaroni til. INGEN kunne koke makaroni slik bestemor gjorde! Nå i ettertid
ser jeg jo at det muligens var smørmengden over den ferdige makaronien som utgjorde forskjellen,
men læll…
         Mimringen ender i noen kloke ord fra Salomos ordspråk i Bibelen. Og her har jeg lite å
tilføye. Sier bare ja og amen av hele mitt hjerte. ”En grønnsakrett med kjærlighet er bedre enn
oksestek med hat,” (Ordspr.15,17). Og ”et tørt stykke brød i ro og fred er bedre enn festmåltid med
trette i huset,” (Ordspr.17,1). Ja, han fikk sagt det, den vise Salomo. Dette er god psykologi, det.
Nettopp RO og fred rundt måltid er nok viktigere enn mange er klar over. Ro, fred OG kjærlighet,
det må være den aller beste kombinasjonen og ingrediensen i et godt måltid. Og i livet for øvrig. 
          Gode ønsker for den enkelte! God helg!                                 Helga Hugdal.


