NYTTARSTANKER 2. januar 2010 av Helga Hugdal.
GODT NYTT AR!
Og jeg har et nyttarsgnske om at alle skal fglesstigpg verdsatt.

Nar dette leses, har vi sa vidt tatt i bruk et hgtt ar. Med muligheter, utfordringer, bagasje
fra tidligere ar - og hap om at det gar BRA mecewdy alle og kloden var og oss.

Nar jeg taler og skriver, blir det mer og mer pgdéigde for meg at jeg viser respekt for at vi
har forskjellige falelser og ulike stasted, ikkenstirundt jul og nyttar. Og jeg far dette
bekrefta nesten daglig, i samtaler med medvandrecgg og i glede. Jul og nyttar forsterker
alle typer fglelser hos mange, ser det ut for. @e kver med, og kjemper seg igjennom, sorg
og savn ellers i aret, faler dette ekstra stetalukene. De som har det pa det jevne og kan
glede seg over mye, gleder seg ofte ekstra tidguiljula. Og nyttarsaften kan komme som en
kjeerkommen kveld med refleksjon, takk, feiring @phOg mange ligger kanskje et sted midt
imellom — eller de tenker lite over at disse dagemseerlig annerledes enn &ret for gvrig. SA
forskjellig kan vi ha det inni oss, vi som mgteehandre pa butikken og i skilaypene, pa
venteveerelsene og i kirka. Og vi smiler, eller smikke, og deler litt av det som er "innafor
vesten”, eller vi deler lite og ingenting.

Hvordan skal jeg komme meg videre nd, med detgktisk mener er viktig? Jeg velger a
skrive litt om mitt hap og mine drammer for et vamaklima rundt oss og inni oss:

Jeg skulle gnske at vi alle var rause og talmontigd hverandre, ikke minst med de som er
veldig forskjellige fra oss selv, og som kanskje'lnata det til” pa de omradene hvor vi selv
tenderer til hovmod. Jeg skulle gnske at vi aleeld®@dre og bedre Iyttere, som ikke kom med
VARE Igsninger, men som hadde mot til & lytte, aijSartvilelsen og sorgen. Og jeg har en
drgm om mange, mange apne heimer — for naboerpomguye landsmenn, samtalegrupper
og delekvelder osv. Apne hus, hender og hjerterandtes tanker og andres behov. Ei
brgdskive og stillhet, eller en usminka samtalelevd liv, kan veere vel sa viktig som en
planlagt og pakosta festkveld med den "trygge” onggéretsen. Og det ene trenger ikke a
utelukke det andre. Vi har alle vare naturlige gageevner, selv om de fleste med fordel kan
ta i bruk enna mer av sin dristige godhet — og\®T i mgte med annerledeshet.

Og jeg har et nyttarsgnske om at alle skal fglesstigog verdsatt. Sett av milde gyne som
prgver & forsta. Sett av medvandrere som oppmuiitpasitiv innsats inni oss og rundt oss.
Sett og fulgt av Fadergyne og et himmelhjerte stsikee og elsker.

Gode gnsker for 2010! Hettugdal



